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Come nasce il Pezzettino

Le comunita Il Pezzettino nascono nel marzo 2016 da un desiderio, cresciuto per anni incontro
dopo incontro, con bambini abbandonati, maltrattati,
abusati e con adulti sopravvissuti ad infanzie dolorose. Un
bambino traumatizzato &€ un bambino che puo0 arrivare a
dimenticarsi di sé, mettersi tra parentesi, ed essere alla
ricerca di parole per esprimere quello che confusamente
sente dentro senza riuscire a trovarle. Vittime di una
violenza che ha segnato il loro modo di vedere il mondo ed i
rapporti con le persone, si avvicinano con timore a cio che &
casa, affetto, fiducia. Quando approdano al Pezzettino,
guesti bambini possono sperimentare a piccoli passi la
riappropriazione del proprio corpo, della integrita e dignita,
dare un nuovo significato al senso di essere a casa. Quello
che negli anni ci ha sempre colpito nei bambini

traumatizzati & la loro visione del mondo: grigia,
catastrofica, spesso nemica. || mondo pu0 tuttavia apparire loro diverso se possono iniziare a
rivederlo fidandosi del cuore.

Le comunita di Varese oggi sono tre e accolgono bambini da 0 a 12 anni e nuclei madri con i
propri bambini.

Una storia una cura

Il nome “Il Pezzettino” richiama la bella storia per bambini illustrata da Leo Lionni: una storia di
ricerca di identita che condensa un’idea di fragilita, di
ricerca e di ricomposizione con un lieto fine. Pezzettino € in

Leo Lionni

Pezzettino , ricerca, come i bambini della comunita: “di chi sono io?”

“Sono forse il tuo Pezzettino?” Pezzettino & una storia che
narra la ricerca di sé, del bisogno di trovare il proprio posto
nel mondo. Questa ha evocato al gruppo di lavoro proprio
I I'idea che un bambino che approda in comunita ha bisogno
~ di trovare luoghi sicuri, continuita, resilienza e di riparare

l un Sé spesso frammentato. Nel libro la ricerca ha un inizio
e una fine. Ai bambini piace e rassicura sapere che saranno

swaip 0€1 pezzettini, ma solo per un tempo limitato. Un
pezzettino di strada, appunto! Le comunita non saranno il
luogo in cui cresceranno per molti anni ma vogliono essere
una casa sicura in cui saranno aiutati a costruire nuovi
equilibri. 1l Pezzettino vuole essere il luogo dove i bambini possono trovare adulti che si

sintonizzano sui loro bisogni emergenti: il primo, la comprensione.



Intervento proposto

La struttura, ha necessita di rinnovare alcune camere dei bambini sostituendo i lettini con sbarre in
lettini modello Montessori, questo permettera i bambini di salire e scendere in sicurezza, senza
I'aiuto dell’adulto perché un bambino, anche piccolo, ha bisogno di uno spazio rassicurante e di
poter essere favorito, progressivamente, nella sua indipendenza.

Ecco come descrive Maria Montessori il lettino con le sbarre:

”...e una gabbia alta di ferro, dove i parenti li fanno scendere su un giaciglio forzato, posta in alto
perché I'adulto possa maneggiare il bambino senza avere il disturbo di chinarsi e perché possa
abbandonarvi questa creatura che piangera, si, ma non si fara male.

Per cui noi consigliamo, e gia molte famiglie lo attuano, I'abolizione del classico letto del bambino

e la sua sostituzione con un giaciglio molto basso, quasi rasente al suolo dove il bambino possa
stendersi e alzarsi a suo piacere”.

Preventivo di spesa

descrizione unita quantita costo totale euro
lettino tipo Montessori completo di materasso nr. 10 300,00 € 3.000,00 €
totale preventivo 3.000,00 €

Il nostro impegno

Abbiamo dato la nostra disponibilita ai responsabili della Comunita Il Pezzettino, con cui siamo in
contatto diretto, a promuovere questo progetto per recuperare fondi da destinare al suo
sostegno. Ogni offerta che riceveremo con la causale di versamento: "Un lettino per un bambino "
sara interamente versata all'organismo responsabile del progetto.




E’ la cura che cura il dolore, quello della mente e quello del corpo.

La cura che cura ha I'ambizione di medicare quei buchi dell’anima generati dal non essere stati
visti, voluti, dal non aver potuto dire la verita. Per un bambino vittima di violenza e piuttosto
difficile sapere come ci si sente ad essere amati e desiderati. | bambini che approdano al
Pezzettino provengono infatti da un mondo incomprensibile, fatto di segreti e di paure. La cura
permette loro di sviluppare un senso di efficacia e autostima, sentirsi preziosi e protetti, fino ad

arrivare a riscrivere la propria esperienza interna dicendosi “posso essere amato”, “riesco a stare
con gli altri senza paura di essere rifiutato o di farmi male”.

“Nel cielo c’é sempre una stella che brilla per noi, si chiama SPERANZA”



